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            LEITUNG: KAMALA MATTIS 

System – Aufstellungen  sind eine 
effiziente Methode, um verborgene Dynamiken 
und Strukturen in Beziehungs-Systemen zu 
erforschen. Sie bedienen sich dazu der 
Methode der räumlichen Darstellung.  
Körperwahrnehmung, Beobachtung  
auftretender Gefühle und beschreibender 
Sprache verhelfen zu Erkenntnissen, die über 
das bisher „gewusste“ hinausgehen. 
Für viele ist diese Arbeit unter dem Begriff 
„Familienaufstellung“ bekannt. Allerdings 
können mit dieser Methode  auch andere 
Lebensbereiche und Systeme (Arbeitssysteme, 
Körpersymptome, Persönlichkeitsstrukturen…) 
erforscht werden. 
 
Aus der Gruppe werden einzelne Teilnehmer  
als Stellvertreter für bestimmte Aspekte oder 
Anteile eines Systems vom Klienten 
ausgewählt. Diese Personen positioniert er 
dann nach seinem inneren Bild im Raum. Über 
das Phänomen der stellvertretenden 
Wahrnehmung erhalten wir neue Informationen, 
innere Bilder dürfen sich verändern und bisher 
nicht-bewusste Zusammenhänge können 
wieder erinnert werden. Auf diesem Wege 
gelangen wir zu einer ganzheitlichen 
Wahrnehmung. Auch unverständliche 
Verhaltensweisen bekommen plötzlich einen 
Sinn, wenn sie im Zusammenhang mit 
Ereignissen oder Beziehungen gesehen 
werden. 
 
Für manche Menschen ist es zunächst eine 
Herausforderung, in einer Gruppe persönliche 
Themen zu bearbeiten. Die Erfahrung zeigt 
jedoch, dass sehr schnell eine Atmosphäre von 
gegenseitiger Wertschätzung entsteht, die die 
persönliche Arbeit trägt und unterstützt. 
 
 

Es gibt zwei Varianten der Teilnahme: 
A) „Aufstellende“ Teilnehmer, die an einem 

persönlichen Thema arbeiten möchten 
B) Teilnehmer ohne eigene Aufstellung, die als 

Stellvertreter in Aufstellungen zur Verfügung 
stehen oder die Arbeit kennen lernen 
möchten 

 
Für die Gruppe „A“ können wir nur eine begrenzte 
Anzahl von Plätzen anbieten. Diese Teilnehmer 
müssen sich frühzeitig verbindlich anmelden, da wir 
finanzielle Verpflichtungen Dritten gegenüber zu 
erfüllen haben.  
Für die anderen Teilnehmer stehen genügend Plätze 
zur Verfügung. 
 
Anmeldung:   
Das Seminar wird von Heike Bonfert organisiert  
Tel.: 0711- 8068 767,  
mobil: 0176-960 52 493 
Die Anmeldung ist verbindlich, wenn die Kursgebühr 
auf folgendes Konto einbezahlt wurde. 
Kamala Mattis,  
IBAN: DE92 6601 0075 0626 5017 56  
BIC: PBNKDEFF 
 
Kursgebühr:   
 aktiv Aufstellende 110,-€ 
 andere Teilnehmer 40,-€ 
 
Termin: 
Samstag, 9.4.2016 von 9:30 bis ca 19:00  
 
Bürgertreff Korntal 
Görlitzstr. 4, 70852 Korntal-Münchingen 
 
Bei Rückfragen  oder Bedarf an weiteren 
Informationen: www.kamala-mattis.de  
Kamala Mattis      0761-2024113  
oder e-mail: praxis@kamala-mattis.de 
  


